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Elzbieta Nowosielska, Melancholia, szaletistwo i inne ,,choroby glowy”
w Rzeczypospolitej w XVII i XVIII wieku, Warszawa 2021, Instytut
Historii PAN, ss. 314

Monografia Elzbiety Nowosielskiej powstata na podstawie jej rozprawy dok-
torskiej obronionej na Wydziale Historycznym Uniwersytetu Warszawskiego
w 2018 r. Po$wiecona jest zagadnieniom percepcji, diagnozy i terapii ,,choréb
glowy”, a wiec szeroko rozumianych choréb i zaburzeti psychicznych (identyfi-
kowanych zgodnie z nomenklaturg z epoki) w Rzeczypospolitej w XVII-XVIII w.
Zgodnie z deklaracja Autorki, podstawowym celem publikacji jest ,,préba
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pokazania mozliwie petnego obrazu podejécia do choréb takich jak szalefistwo
czy melancholia” (s. 7), epilepsja, frenezja, apopleksja, histeria, hipochondria
i wapory w dawnej Polsce (s. 8). Sama analiza — ze wzgledu na specyficzny
przedmiot studiéw — wpisuje sie w tradycje badari z pogranicza historii spo-
tecznej, historii medycyny i historii kultury.

Autorka, aby uniknaé btedu anachronizmu, zrezygnowata — stusznie
zresztg — ze stosowania nomenklatury choréb i zaburzen psychicznych wia-
$ciwych klasyfikacjom DSM! (w ich réznych edycjach), nie przeprowadzita
jednak poglebionej analizy poje¢ i terminéw zwigzanych z szeroko rozumia-
nym szaleristwem (jako zjawiskiem chorobowym) funkcjonujacych w czasach
wczesnonowozytnych w dyskursie medycznym i pozamedycznym. Powoduje to,
ze W swojej narracji bezkrytycznie stosuje nomenklature obecng w materiale
zrédlowym. Ten z kolei stanowia przede wszystkim polskojezyczne poradniki,
w szczegdlnosci druki pdZnoosiemnastowieczne, a wiec literatura popularna,
nie za$ fachowa?. Ponadto Autorka wykorzystata polskojezyczne drukowane
kalendarze, zielniki, spisy lekéw itd. oraz blizej nieokre$lone podreczniki
medyczne (s. 19 n.), tych ostatnich prézno bowiem szukaé w zalgczonej do
ksiazki bibliografii (s. 272-286). Odtwarzajac obraz podejscia do ,,choréb glowy”
w minionych wiekach, Nowosielska siegata wreszcie do siedemnasto- i osiem-
nastowiecznej polskojezycznej literatury dewocyjnej, literatury pieknej i prasy.
Zrezygnowano z kolei z analizy drukowanych taciriskojezycznych dysput czy
traktatéw medycznych (tworzonych przez osoby zwigzane z Rzeczapospolita)
oraz innej niz polskojezyczna rodzimej literatury niemedycznej odnoszacej sie
do kwestii choréb umystowych. W rezultacie, zgodnie z deklaracjg Autorki, w jej
monografii nie podejmowano kwestii ,,stosunku do przypadto$ci psychicznych
wsrdd przedstawicieli innych niz katolickie wspdlnot religijnych lub etnicz-
nych” (s. 12-13). Brak odniesiei do literatury medycznej — wytworzonej cho-
ciazby przez lekarzy zwiazanych ze srodowiskiem akademickim w Krakowie?,
by pozostaé tylko przy polskojezycznych ziemiach Korony — oraz rezygnacja
ze zrédet wytworzonych w osrodkach zamieszkatych przez przedstawicieli

! Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — klasyfikacje zaburze
psychicznych wydawane od 1952 r. przez Amerykatiskie Towarzystwo Psychiatryczne.
W 2013 r. wydano klasyfikacje DSM-5, zrewidowang w roku 2022 (DSM-5-TR).

2 Pod pojeciem literatury fachowej rozumiem pi$miennictwo tworzone przez pro-
fesoréw oraz absolwentdéw trzech fakultetéw, przede wszystkim wydziatu medycznego,
dla odbiorcédw profesjonalnych (m.in. doktoréw filozofii i medycyny, doktoréw teologii
i doktoréw prawa oraz dla urzednikéw — $wieckich i duchownych).

3 Zob. np. Qvaestio de phrenitide a m. Gabriele Ochocki, philosophiae doctore, medicin[a]e
lice[n]tiato in alma Acad. Crac. proposita cvm in aedibus Diuae Virginis circuli Cracoviensis [...]
medicinae doctor renuntiaretur a [...] Matthia Wonieyski [...] anno 1629, mense Aug. die hora;
J. Lopacki, De Epilepsia Qvaestio Medica: Pro loco inter Clarissimos & Excellentissimos Medicee
Facultatis Doctores & Professores in Peraugusta & Florentissima Vniuersitate Cracouiensi obti-
nendo, Publice ad Disputandum, Cracoviae [1658]; fragmenty dotyczace mézgu i nerwdéw
w rekopisie Jana Totiskiego (Archiwum Diecezjalne w Gnieznie, rkp. 118).
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denominacji protestanckich (np. lekarzy gdanskich, leszczytiskich czy wschow-
skich) sprawia, ze nalezatoby doprecyzowaé tytul monografii stwierdzeniem
W $wietle polskojezycznych drukowanych przekazéw poradnikowych”.

Monografia ma klasyczng strukture. Sktada sie ze wstepu, czterech roz-
dziatéw, zakoticzenia, bibliografii, zestawienia nazw ro$lin (warto dodaé: nazw
sludowych”), ktére w przeanalizowanych zrédtach polskojezycznych réznig sie
od wspétczesnych nazw zwyczajowych i — co oczywiste — dwudziestopierw-
szowiecznej nomenklatury botanicznej, a takze indeksu oséb.

W rozdziale pierwszym, siegajac przede wszystkim do ustalen znanych z nie-
jednorodnej literatury przedmiotu, Autorka omawia pozycje prawng i spoteczng
oséb uznanych w dawnej Rzeczypospolitej za cierpigce na ,,choroby glowy”.
Przybliza m.in. status prawny takich osdb, instytucje kurateli, a takze kwestie
karania szalericéw i organizowania ich pogrzebéw. Porusza réwniez zagadnienie
(instytucjonalnej i pozainstytucjonalnej) opieki nad nimi oraz — pobieznie —
wskazuje na wybrane elementy podejscia do ,,choréb gtowy” w innowierczych
wsp6lnotach wyznaniowych (s. 74-77). Wreszcie zadaje pytanie o spoteczne
uwarunkowania wystepowania choréb umystowych i o stopieri wykluczenia
0séb chorych umystowo ze wspdlnoty ludzi zdrowych w spotecznosci katolic-
kiej. Rozdziat ten komentuje dotychczasowe ustalenia rodzimych badaczy —
przede wszystkich historykéw réznych specjalnosci — i tym samym ma charak-
ter syntetyzujacy. Stanowi takze polemike z teza Michela Foucaulta o ,,wielkim
zamknieciu”. Autorka wskazuje bowiem, ze analogiczny proces nie wystapit
w dawnej Polsce (we wspélnotach katolickich) w odniesieniu do szaleficéw.

W rozdziale drugim po$wieconym terminologii, klasyfikacji i diagnostyce
»chordb glowy” Autorka odnosi sie do informacji zawartych przede wszystkim
w polskojezycznych zielnikach i literaturze poradnikowej, pomija natomiast —
programowo — medyczng literature fachowa z epoki (pojedyncze odniesienia do
tego typu publikacji majg charakter wytacznie kurtuazyjny). Dzieje sie tak dla-
tego, ze dla Autorki ,,6wczesna «literatura fachowa»” to wlasnie polskojezyczne
»zielniki, poradniki, kompendia czy [--] rozprawy publikowane w prasie”
(s. 91), a nie produkgcja stricte medyczna — dysputy, traktaty, konsylia, observa-
tiones itp. — zwiazana z dziatalnos$cig wiedzotwércza wczesnych medykdéw, co
jest zalozeniem z gruntu btednym.

W podrozdziale pierwszym rozdziatu drugiego Nowosielska stara sie zatem
zidentyfikowad terminologie odnoszacg sie do choréb umystowych stosowana
przez wczesnonowozytnych popularyzatoréw wiedzy medycznej, prébujac jed-
nocze$nie zrozumie(, ,,na ile nazwy prezentowane w poszczegdlnych zielnikach
czy podrecznikach* odnosza sie do jednolitego zbioru wyobrazen” o danym

4 Autorka nie precyzuje nigdzie, jak rozumie i definiuje podrecznik. Podreczni-
kiem — w rozumieniu literatury fachowej — jest z pewnoscia stuzaca celom edukacyj-
nym publikacja Georga Segera Synopsis Physicae Antiquo-Novae, editio secunda, wydana
w 1677 r. w Gdarisku, aby da¢ jaka$ egzemplifikacje, czym w dawnej Rzeczypospolitej
byt medyczny podrecznik.
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schorzeniu (s. 92); stara sie takze zrekonstruowac sposéb, w jaki autorzy owych
publikacji zielnikowo-poradnikowych klasyfikowali ,,choroby gtowy”. Co jednak
ciekawe, sama stwierdza, ze jest to zadanie nierealizowalne, gdyz ,,wiekszo$¢
zielnikéw i poradnikéw medycznych koncentrowata sie na praktycznym aspek-
cie lecznictwa” (s. 93), a tym samym pomijata kwestie zwiazane z nozologia oraz
refleksja nad istota danego schorzenia. Rzeczywiscie informacji tego rodzaju,
o ile nie chcemy tworzy¢ zawsze niepetnych definicji kontekstowych i enume-
ratywnych, nalezatoby szukaé przede wszystkim w profesjonalnej, zréznicowa-
nej gatunkowo literaturze medycznej z epoki, w ktérej dokonywano zaréwno
zestawienia wystepujacych na przestrzeni wiekéw podstawowych definicji/
wyktadni danego terminu/pojecia, jak i podsumowan jego przemian seman-
tyczno-pragmatycznych, proponujac niekiedy nowe definicje. W rezultacie sie-
gniecie przez Autorke — skadinad selektywne — do stownikéw czy leksykonéw
piéra przede wszystkim polskich jezuitéw (s. 102) i autoréw poradnikéw to
za mato, by uchwycié, zrekonstruowa¢ i wyjasni¢ historyczna nozologie ,,cho-
réb glowy” oraz przeanalizowa¢ ich definicje funkcjonujgce w XVII-XVIII w.
(takze na obszarze Korony i Litwy). Dla przyktadu, gdy Autorka w tytule jed-
nego z podrozdziatéw pyta: ,,Melancholia — choroba, temperament, uczucie czy
zjawisko kulturowe?” (s. 102), odpowiedz — w kontek$cie analizy przekazéw
z epoki — musi zabrzmieé: ,,wszystko to i jeszcze wiecej, lecz na pewno nie
uczucie, a afekt”, pojecie fundamentalne dla interpretowania i analizowania
medycyny (oraz sztuki, wychowania itd.) zaréwno w baroku, jak i o§wiece-
niu’®. Analogiczna uwaga odnosi sie do epilepsji, apopleksji czy klastera tzw.
kobiecych choréb gtowy. Kazde z wymienionych pojeé i/lub terminéw trzeba
bowiem zrozumie¢ w wielowymiarowym kontekscie ich wyktadni medycznych,
spotecznych, religijnych itd. Dawni lekarze zyli i tworzyli w $wiecie, w ktérym
owe wykladnie przenikaly sie nawzajem, tworzac heterogeniczny fenomen
okreslonej ,,choroby gtowy”, niebedacej jednostkg chorobowa w sensie nam
wspdlczesnym. Braki wstepnej pracy badawczej z zakresu historii poje¢ oraz
nieuwzglednienie medycznej literatury fachowej w podstawie Zrédlowej pracy
powoduja dalsze stabo$ci monografii, jesli rozpatrywac ja jako dzieto z zakresu
historii medycyny.

Kolejny podrozdziat zatytutowano ,,Przyczyny powstawania «chordb
gtowy»”. Odnosi sie on do etiologii wspomnianych zaburzeti. Autorka anali-
zuje w nim liczne poradnikowe przekazy Zrédtowe zwigzane z powstawaniem
choréb umystowych w wyniku patologizacji okre$lonych humoréw (tj. ptynéw
ustrojowych zgodnie z zalozeniami teorii [neolhipokratejskiej), negatywnego
wplywu gwiazd, afektéw (ktére niestusznie identyfikuje z uczuciami), ciat
obcych (np. pasozytéw), ,,obyczajowosci”, edukacji i wychowania, uzywek czy

5 Do korica XVIII w. w literaturze medycznej i okotomedycznej (w tym literaturze
wychowawczej) afekt to namietno$¢ duszy (affectus animi), ktéra trzeba skontrolowal.
Pojecie uczucia — sentiment — jest pdzniejsze i weszto do dyskursu medycznego w dru-
giej potowie XVIII w. Ma ono inne znaczenie niz afekt.



160 Recenzje

przebodZcowania (i tym samym irytacji nerwéw, co jest jawnym nawigzaniem
do nierozpoznanej w ksiazce teorii Johna Browna). Juz na pierwszy rzut oka
wida¢, ze katalogowi temu daleko do kompletnosci (acz jest to niekompletno$é
wtérna, wynikajaca z doboru materiatu zrédlowego przez Nowosielska). Zabra-
kto w nim m.in. odwotan do anatomicznej wyktadni ,,pomieszania zmystéw”
czy wyktadni jatrochemicznych, aby wymieni¢ te najoczywistsze. Autorka zdaje
sie nie widzie¢, ze w XVII-XVIII w. w dyskursie medycznym, ktéry w zwulga-
ryzowanej formie ujawnia sie przeciez w literaturze poradnikowej, ,,choroby
glowy” przypisywano coraz cze$ciej zmianom organicznym w budowie mézgu
definiowanego jako pars organica i pars similaris. Méwiac z grubsza, pars organica
oznaczata forme i strukture organu, z kolei pars similaris — jako$¢ i nature jego
budulca. 0d XVII w., wraz z upowszechnieniem sie¢ metod sekcyjnych i wiwi-
sekcyjnych (prowadzacych do powstania tzw. anatomia nova, ktéra mozna
w przyblizeniu utozsamic z fizjologia), lekarze coraz czeéciej twierdzili, ze pra-
widtowe i nieprawidlowe funkcje mézgu sa wypadkowa jego konstrukcji oraz
jakosci jego tworzywa. Stad w dotyczacych szalefistwa pracach medycznych
i niemedycznych z epoki takze éw organ uznawano za przyczyne naturalng
»chordb glowy”, coraz cze$ciej rezygnujac z wyktadni supranaturalistycznych.
Szczegllnie istotna dla spopularyzowania wspomnianej narracji byta koncep-
cja Kartezjusza, pochodzacego z rodziny lekarskiej, méwiaca, iz ,,my$l/rozum”
miesci sie w szyszynce jako konkretnym miejscu styku duszy z cialem. Coraz
cze$ciej chorobe psychiczng uznawano zatem za chorobe somatyczna, za zabu-
rzenie funkcjonowania sensorium commune — i lokowano ja w konkretnym orga-
nie w ciele ludzkim. I znéw, co ciekawe, we fragmentach Zrédet cytowanych
przez Nowosielska mamy bezpo$rednie odniesienia do prac Kartezjusza, ktérych
to odniesien Autorka zdaje sie nie widzie¢. W krétkim akapicie z Compendium
Medicum Auctum, opisujacym komponenty szaleristwa, przytaczanym na stro-
nie 101 — ,niektérzy zawsze sie $mieja, insi placza, inni rozumiejg sie bydz
Bogami, Krélami, Xiazety, insi réznych bestii gtosy zmyslaja. Insi rozumieja sie
bydz szklanemi, albo glinianemi, zkad sie zawsze boig zeby sie nie sttukli” —
mamy do czynienia z parafraza fragmentu kartezjariskiej Medytacji I. Dlaczego
katolicki autor poradnika wydanego po$miertnie w 1789 r. w Czestochowie zde-
cydowal sie na kryptocytat z pracy twdrcy, ktérego liczne dzieta znalazly sie
w Indeksie ksigg zakazanych? Jak wygladata recepcja mysli kartezjariskiej odno-
szacej sie do nie-rozumu w dawnej Polsce? — to pytania, ktére nasuwajg sie
podczas lektury tego fragmentu monografii Nowosielskiej. Szkoda zatem, ze
Autorka nie rozszerzyta materiatu Zrédlowego o taka literature z epoki, ktéra
dzi$ opisuje si¢ mianem prac z zakresu antropologii filozoficznej. Czytelnik
nie oczekuje przeciez od badaczki li tylko skrupulatnego zestawienia wypi-
séw Zrdédlowych, ktdre, rzecz jasna, sag wartosciowe i interesujace. Pragnatby
wyjas$nienia éwczesnych mechanizméw stojacych za powstawaniem ,,chordéb
glowy”, analizy tego, jak przebiegata i wygladata recepcja okreslonych teorii
medycznych w polskojezycznej literaturze poradnikowej oraz umiejscowie-
nia przytaczanych przez Autorke wypiséw Zrédtowych w szerszym kontekscie
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teoretycznym (przede wszystkim wczesnonowozytnej ars medica). Céz bowiem,
przyktadowo, zrobi¢ z pochodzacym z jednego z osiemnastowiecznych zrédet
stwierdzeniem, ze wedtug jego twdrcy przyczyna epilepsji byt ,,nadmiar kwasu
zotagdkowego” (s. 115)? Dlaczego tak uwazano? Jak wygladat w tym przypadku
mechanizm chorobotwdrczy? Czy rzeczywiscie chodzito o kwas zotadkowy
(ktéry wspéiczesny czytelnik chetnie utozsami z sokiem zotgdkowym albo kwa-
sem solnym) i co rzeczywi$cie rozumiano pod tym pojeciem? W tym miejscu
wystarczylaby choéby krétka wzmianka, wyjasniajaca, ze mamy do czynienia
z jatrochemiczna wyktadnig epilepsji. Jak twierdzit bowiem niderlandzki medyk
Frans de le Boé Sylvius, ,,Non causat Epilepsiam proxime partialis ventriculo-
rum cerebri obstructio, sed potius membranosarum eius partium a materia acri
aut maligna irritatio”®, a owym kwasem zotgdkowym, ktéry pojawia sie w pracy
Nowosielskiej, byta taka substancja jak acrimonium.

Autorka nie odpowiada takze na postawione przez siebie pytanie, ,na ile
medycy w Rzeczypospolitej byli zaznajomieni z najnowszymi teoriami medycz-
nymi powstajacymi na zachodzie Europy” (s. 101). Tymczasem medycy w daw-
nej Polsce byli stosunkowo dobrze zaznajomieni z mysla zachodnia, a to ze
wzgledu na studia, ktére odbywali, lektury, po ktére siegali, czy korespondencje
uczong, ktérg prowadzili, niemniej z rozmaitych powoddéw natury spotecznej —
w tym przyzwyczajen i oczekiwan swoich pacjentéw/klientéw — nie po wszyst-
kie nowe rozwigzania w swej codziennej praktyce siegali.

W podsumowaniu rozdziatu drugiego Nowosielska zauwaza réwniez, iz
»podstawe wiekszosci przytoczonych [przez nig — przyp. K.P.-F.] opiséw choréb
i ich przyczyn nie stanowity obserwacje lekarzy lub chirurgéw, ale kompilacja
uznanych przez nich za warto$ciowe starszych dziet, najczesciej zagranicznych
specjalistéw”. Nastepnie za$ dodaje krétkie zdanie: ,,Wskazuje to na fakt, ze nie
ceniono sobie nowatorstwa, ale do§wiadczenie” (s. 155). Czy istotnie tak byto?
Czy fakt siegania po narracje tradycyjne (oraz odnoszenie sie do tacit know-
ledge, tj. wiedzy milczgcej czytelnikéw) nie wynika z charakteru omawianych
przez Autorke Zrédel? Bo, rzeczywiscie, w publikacjach poradnikowych (ktére
peknity $cisle okreslone funkcje) ceniono sobie do§wiadczenie w rozumieniu
tradycji, z kolei w literaturze fachowej — do§wiadczenie jako tradycje i zarazem
eksperyment.

Rozdziat trzeci monografii skupia sie na metodach leczenia ,,choréb gtowy”,
gtéwnie farmakoterapii, oraz rozmaitych zabiegach, przede wszystkim chirur-
gicznych. Ponadto podjeto tu prébe oceny skutecznosci terapii oraz znalezienia
§ladéw medycyny staropolskiej w medycynie ludowej dziewietnastowiecznej
i pézZniejszej. Nowosielska wylicza zatem surowce farmakognostyczne pocho-
dzenia ro$linnego, zwierzecego i mineralnego oraz nazwy lekéw ztozonych
wymienianych w interesujacych ja Zrédtach. Niekiedy podaje ceny rynkowe
medykamentéw oraz przeprowadza oznaczanie gatunkéw roslin. Stwierdza

6 Cyt. za A. Gubser, The ,Positiones variae medicae” of Franciscus Sylvius, ,,Bulletin of
the History of Medicine” 40, 1966, 1, s. 80.
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réwniez, ze w przeanalizowanym materiale Zrédtowym sg czasem uchwytne
nawigzania do praktyk leczniczo-magicznych. ,Leczenia za pomoca roélin nie
mozna traktowaé jedynie w kategorii medycyny — pisze. — Bardzo czesto
ziotolecznictwo splatato sie z praktykami religijnymi i zabobonnymi” (s. 173),
»mySlenie magiczne, a takze tradycja miaty [--] dominujacy wptyw na dobér
$rodkéw wykorzystywanych w leczeniu «chordb gtowy»” (s. 183) itp. Nastepnie
szczegbtowo opisuje wywodzace sie z mySlenia (neo)hipokratejskiego krwio-
upusty i przeczyszczenia, balneoterapie, ktéra — choé miata wielowiekowy
rodowdd — zostata spopularyzowana przez Siegmunda Hahna, fumigacje oraz
metody empiryczne zwigzane ze stosowaniem rozmaitych form przemocy
wobec chorych. Porusza takze kwestie zwigzane z (pozytywnym) motywowa-
niem pacjenta, dieta i zmiana trybu Zzycia. Przy tym, trzeba podkresli¢, przy-
jete w ksiazce rozumienie diety nie odpowiada realiom historycznym. Pojecie
»diety” w tekstach analizowanych przez Autorke nie odnosito sie bowiem do
diety w rozumieniu nam wspdtczesnym. Kwestie Zywieniowe byty sktadowa
dietetyki jako sztuki zapobiegania chorobom i utrzymywania zdrowia poprzez
regulacje i kontrole sex res non naturales’. Jawne nawigzania do tej teorii sa
widoczne w calym analizowanym przez Autorke materiale poradnikowym doty-
czacym patologii i terapii ,,chordb glowy”.

Tak czy inaczej Nowosielska, oceniajac skuteczno$¢ omawianych przez nig
terapii stusznie stwierdza, ze ,,z punktu widzenia dwczesnej medycyny uzy-
wane $rodki odnosily zamierzony skutek” (s. 213), nastepnie za$ przechodzi do
analizy wyselekcjonowanej literatury etnograficznej, by ukaza¢ dlugie trwanie
niektérych wczesnonowozytnych rozwigzan terapeutycznych w XIX i pierwszej
potowie XX stulecia.

Ostatni rozdziat ksiagzki to préba przesledzenia stosunku do ,,choréb
glowy” twércdw polskiej literatury dewocyjnej, przede wszystkim ksigg cudéw
i zywotéw $wietych, oraz autoréw doniesieri prasowych i literatury piekne;.
Nowosielska omawia tu m.in. takie zagadnienia jak traktowanie szaleticéw przez
przedstawicieli Ko$ciota, etiologia demonologiczna i pekatogeniczna ,,chordb
glowy” czy stosunek lekarzy do ,boskich uzdrowicieli”. Wreszcie podejmuje
kwestie supernaturalistycznych przyczyn pojawiania sie szalefistwa, mianowi-
cie dziatania magii (biatej i czarnej) oraz opetania, a takze kuracji szaleristwa
za po$rednictwem praktyk magicznych. Nastepnie za$ konstatuje: ,,Tematem
dosy¢ stabo uchwytnym w [przeanalizowanych przez nig — przyp. K.P.-F.]
zrédtach sg tzw. ludowe metody leczenia, zazwyczaj oparte na przesgdach
i praktykach magicznych. Nie zachowaly sie teksty bezposrednio dotyczace

7 W ten sposéb w ksiazce btednie lub niecatkowicie zostaja rozpoznane praktyki
terapeutyczne odnoszace sie do regulacji ludzkiej aktywnoéci w zakresie jedzenia i pi-
cia (cibus et potus), snu i czuwania (somnus et vigilia), wydzielania i wydalania (secreta et
excreta), namietno$ci duszy (affectus animi), $wiatta i powietrza (aer) oraz ruchu i odpo-
czynku (motus et quies). Stwierdzenie to odnosi sie takze do patologii poszczegdlnych
,»choréb gltowy” wedtug przekazéw z epoki.
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tej tematyki, lecz jedynie wzmianki w literaturze dewocyjnej lub poradnikach
medycznych. Dodatkowe utrudnienie stanowi fakt, ze zazwyczaj sa to opisy
bardzo silnie negatywnie wartosciujgce omawiane zjawiska” (s. 255). Szkoda
zatem, ze Autorka juz na etapie konceptualizacji tematu badan i doboru pod-
stawy Zrédlowej zrezygnowata z materiatéw rekopi$miennych, przede wszyst-
kim protokotéw przestuchan w sprawach kryminalnych oraz korespondencji
lekarskiej. W tego typu zrédtach mozna bowiem znaleZ¢ relatywnie liczne infor-
macje na interesujgce ja w rozdziale czwartym tematy, czego dowodzi tre§é
wielu niemiecko- i tacifiskojezycznych przekazéw wytworzonych na obszarze
Prus Krélewskich.

W zwieztym zakoticzeniu Autorka podsumowuje swoje ustalenia z kazdego
rozdziatu, dodajac, Ze jej ,praca nie wyczerpuje oczywiscie tematyki «cho-
réb glowy» w siedemnasto- i osiemnastowiecznej Rzeczypospolitej” (s. 270).
Nastepnie uczciwie przyznaje, ze ze wzgledu na charakter i rozproszenie Zrédet
konieczne sg ,,bardziej czasochtonne kwerendy”, oraz stawia postulat rozszerze-
nia przysztych badan na ,,niekatolickie wspdlnoty etniczne lub religijne, takie
jak protestanci, Zydzi czy prawostawni”.

Podsumowujac, monografia Elzbiety Nowosielskiej jest praca, ktéra trudno
oceni¢ w sposéb jednoznaczny. Jej walorami sg na pewno klarowny uktad oraz
wprowadzenie do obiegu naukowego bogatego zbioru stabo dotad wykorzy-
stywanych polskojezycznych Zrédet drukowanych do dziejéw chordb umy-
stowych w spotecznosciach katolickich dawnej Polski. Autorka to badaczka
rzetelna i pracowita, $wietnie przygotowana warsztatowo. Jej praca zawiera
skrupulatnie zestawiane liczne wypisy Zrédtowe, ktére oferuja czytelnikowi
z odpowiednim przygotowaniem z zakresu historii filozofii i historii nauki
(przede wszystkim historii medycyny) warto$ciowy materiat do dalszych
interpretacji oraz poglebionej, interdyscyplinarnej refleksji. Jednocze$nie
monografia pozostawia uwaznego czytelnika z niedosytem i poczuciem, ze
Autorka w swoich badaniach zatrzymata sie wpét drogi. Brak analizy fachowej
literatury medycznej tworzonej przez dwczesnych medykéw oraz rezygna-
cja ze zrédet rekopismiennych sprawity, ze otrzymali§my fragmentaryczny
opis fenomenu szalefistwa oraz ,,choréb glowy” w dawnej Polsce. Pozostaje
zatem mieé nadzieje, ze wydana naktadem wydawnictwa Instytutu Historii
PAN ksigzka zainspiruje kolejnych badaczy do poglebienia studiéw nad spo-
teczno-kulturowymi (w tym medycznymi) dziejami nie-rozumu w dawnej
Rzeczypospolitej o nowe, nietkniete dotad materiaty Zrédtowe, i tym samym
bedzie stanowié zachete do opracowania kompletnej monografii fenomenu
melancholii, szalefistwa oraz pozostatych choréb umystowych. Recenzowana
monografia jest bez watpienia pierwszym, waznym krokiem na tej dtugiej
i nietatwej drodze.

Katarzyna Pekacka-Falkowska
(Poznan)





